
Saison 1

21.03.2026   -   11.04.2026

04.10.2026   -   24.10.2026

Saison 2

12.04.2026   -   16.05.2026

13.09.2026   -   03.10.2026

Saison 3

17.05.2026   -   13.06.2026

22.08.2026   -   12.09.2026
 

Schwierigkeitsgrad

Was verbinden Sie mit Sardinien? Bestimmt traumhafte Sandstrände, türkisblaues Meer und laue
Sommerabende mit frischer Pasta. Doch Sardinien kann mehr – und ist mittlerweile ein beliebtes Ziel für
Wanderurlauber. Die Wanderreise zu Sardiniens Osten ist wild und entspannend zugleich. Wild, weil die
Landschaft von schroffen Karstfelsen gepräg t ist. Und entspannend, weil die Sarden „la dolce far niente“,
das süße Nichtstun, perfektioniert haben. Lassen Sie sich ruhig von den Italienern anstecken und begehen Sie
Ihren Wanderurlaub auf Sardinien auf die entspannte Art!

Wandern an der Ostküste Sardiniens
20268 Tage / 7 Nächte / 6 Wandertage



Kurzdarstellung des Reiseverlaufs

1. Tag: Anreise nach Santa Maria Navarrese
2. Tag: Santa Maria Navarrese – Golgo (ca. 19 km)
3. Tag: Rundwanderung Cala Goloritze (ca. 12 km)
4. Tag: Rundwanderung Cala Mariolu (ca. 12 km)
5. Tag: Golgo – Cala Gonone (ca. 12 km)
6. Tag: Rundwanderung Cala Fuili und Cala Luna (ca. 9 km)
7. Tag: Rundwanderung Monte Irveri (ca. 17 km)
8. Tag: Abreise

Eingeschlossene Leistungen

7 Übernachtungen
7x Frühstück
Gepäcktransfer von Unterkunft zu Unterkunft
Transfer am 5. Tag
Bestens ausgearbeitete Routenführung
Ausführliche Reiseunterlagen 1x pro Zimmer (DE, EN)
GPS-Daten verfügbar

Anmerkungen

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittskosten-Versicherung.
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Tourencharakter

Sie wandern auf schönen Wanderwegen entlang der Küste und im Hochland. Sardinien besteht jedoch
größtenteils aus Kalkfelsen, daher geht es sehr häufig auch auf felsigem und steinigem Gelände, wo
Trittsicherheit gefordert ist. Eine gute Grundkondition für Wanderungen bis zu 6,5 Stunden sollten Sie
mitbringen.

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise nach Santa Maria Navarrese

Das kleine Küstenstädtchen befindet sich in malerische Lage zwischen der Steilküste des Golfo di Orosei und
den langen Sandstränden der Ogliastra. Genießen Sie zur Einstimmung einen gemütlichen Strandspaziergang
oder ein Bad im Meer.



Ogliastra 

2. Tag: Santa Maria Navarrese – Golgo (ca. 19 km)

Ein aussichtsreicher Weg oberhalb der Küste bringt Sie zur eindrucksvollen Kalksteinspitze Pedra Longa. Sie
wenden sich bald landeinwärts und steigen auf schmalen Pfaden unterhalb eindrucksvoller Felswände hinauf
zu den ersten Bergkuppen. Immer wieder haben Sie atemberaubende Tiefblicke auf die türkisblaue
Meeresfläche. Vorbei an Schafherden und durch die duftende Macchia hinab zum Hochplateau von Golgo.

ca. 19 km / + 920 m / - 590 m / Wanderzeit ca. 6,5 h

3. Tag: Rundwanderung Cala Goloritzé (ca. 12 km)

Heute erwartet Sie mit der Wanderung zur spektakulären Bucht Cala Goloritzé ein ganz besonderes
Highlight! Sie wandern durch eine Schlucht mit Blick auf die beeindruckende Steilküste und auf eine 120 m
hohe Felsenspitze, die sich im glasklaren, glitzernden Wasser spiegelt. Nach einer Badepause in einer
wunderbaren Bucht treten Sie Ihren Rückweg nach Golgo zum gemütlichen Rifugio an.

ca. 12 km / + 560 m / - 560 m / Wanderzeit ca. 5 h

Cala Goloritzé  Cala Goloritzé 

4. Tag: Rundwanderung Cala Mariolu (ca. 12 km)

Sie erwandern das wildromantische Plateau von Golgo bis zum Felsbogen von Arcobaleno, dem Ziel Ihrer
Wanderung. Hier haben Sie wunderbare Panoramablicke auf die tiefblaue Meeresfläche weit unter Ihnen.
Zusätzlich können abenteuerlustige und trittsichere Wanderer weiter auf steilen Pfaden über Wacholderholz-
Leitern hinab zur Bucht Cala Mariolu steigen.



ca. 12 km / + 300 m / - 300 m / Wanderzeit ca. 4,5 h

5. Tag: Golgo – Cala Gonone (ca. 12 km)

Nach einem kurzen Transfer vom Strand der Cala Sisine wandern Sie bergauf zwischen Karobbäumen und
Steineichen und bewundern die zerklüftete Küste und das glitzernde Meer. Über eine endlose Karst-
Hochfläche führt Ihr Weg zur traumhaften Badebucht der Cala Luna, einem der schönsten Strände
Sardiniens. Per Schiff geht es in den Urlaubsort Cala Gonone, wo Sie die nächsten Tage direkt am Meer
verbringen werden.

ca. 12 km / + 620 m / - 600 m / Wanderzeit ca. 5 h

Cala Gonone  Cala Gonone 

6. Tag: Rundwanderung Cala Fuili und Cala Luna (ca. 9 km)

Eine herrliche Wanderung führt Sie über die kleine versteckte Felsbucht Cala Fuili zur Cala Luna. Auf einem
schattigen Wandersteig durch Wald- und Klippengelände vorbei an versteckten Höhlen und Schluchten.
Nach einem erfrischenden Bad im Meer und Rast in einer Strandbar geht es per Schiff wieder nach Cala
Gonone mit der Option, einen Zwischenstopp an der faszinierenden Tropfsteinhöhle von Bue Marino
einzulegen.

ca. 9 km / + 210 m / - 220 m / Wanderzeit ca. 3 bis 4 h

Bue Marino  Bue Marino 

7. Tag: Rundwanderung Monte Irveri (ca. 17 km)


